Mountainbikewoche an der Lykischen Kliste

Biken am Standort Cirali

Wenn in den Alpen Schnee und
Matsch das Vergnugen triben oder
gar unmdéglich machen, finden
Mountainbiker in den Bergen ent-
lang der Lykischen Kiste geradezu
Idealbedingungen vor. Sowohl ambi-
tionierte Alpencrosser als auch
echte Downhillprofis kénnen hier die
Bike-Saison erheblich verldngern. In
den letzten Jahren sind im Taurus
sehr viele Forststrassen und Dorf-
verbindungen neu entstanden, die
ein anspruchsvolles Routennetz fir
ausgedehnte Rundfahrten bilden.
Aber auch fur Tagesfahrten von
einem Standort aus ist viel Ab-
wechslung geboten.

Mit diesem Angebot wollen wir alle
Biker ansprechen, die neben der
sportlichen Herausforderung auch
Wert auf landschaftliche Schénheit
legen und Sinn fur kulturelle High-
lights haben. Steinige Wege, Forst-
strassen oder grob asphaltierte
Verbindungsstrassen in und um den
Beydaglari Nationalpark sind das
Terrain. Begeisternde Ausblicke auf
den Touren und viele historische
Sehenswiurdigkeiten sind garantiert!

Ob rasant oder gemiitlich, 1500 Héhenmeter geht es abwaérts bis ans Meer

Auf eigene Faust

Wer die Touren alleine und
ohne Fuhrung fahren mdchte,
fur den erstellen wir ein indivi-
duelles Angebot

BED & BIKE

Flug

Flughafentransfer
Unterkunft, Verpflegung
Kartenmaterial

Leihbike

Leistungen:

Flug Miinchen - Antalya®
Flughafentransfer

7 Ubernachtungen mit HP

5 gefiihrte Biketouren
deutschsprachige Reiseleitung

* Preis fiir andere Abflughéfen oder bei
eigener Anreise auf Anfrage

Termine 2009: 25.04. - 02.05.

10.10. - 17.10.

Preis:  910.- € im Doppelzimmer
70.- € EZ-Zuschlag

Teilnehmer: 6 -10 Personen

Bei festen Gruppen ab 6 Teilnehmern sind
jederzeit Sondertermine mdglich.

MTB-Touren
== Lykischer Weg

Die Etappen:

1. Girali-Ulupinar-Yazir-Olympos
Gesamtfahrstrecke: ca. 35 km
Maximale Héhe: ca. 380 m

zu fahrende Hohenmeter: ca. 380 m
Fahrzeit: ca. 3 Std

2. Girali-Ulupinar-Bucht Maden-
Tekirova-Ulupinar-Girali
Gesamtfahrstrecke: ca. 50 km
Maximale Héhe: ca. 735 m

zu fahrende Hohenmeter: ca. 1200 m
Fahrzeit: ca. 5 Std

3. Girali-Belen-Karadz-Kap Gelidonya-
Kara6z-Gavus-Olympos-Cirali
Gesamtfahrstrecke: ca. 75 km

Maximale Héhe: ca. 560 m

zu fahrende Hohenmeter: ca. 1300 m
Fahrzeit: ca. 6 Std

4. Cirali-Belen-Erentepe-Kumluca-
Beykonak-Mavikent-Cavuskéy-Cirali
Gesamtfahrstrecke: ca. 80 km
Maximale Héhe: ca. 560 m

zu fahrende Hohenmeter: ca. 1000 m
Fahrzeit: ca. 6 Std

5. Girali-Ulupinar-Beycik-Ucoluk-
Karagél-Erentepe-Belen-Girali
Gesamtfahrstrecke: ca. 80 km

Maximale Héhe: ca. 1500 m

zu fahrende Hohenmeter: ca. 2100 m
Fahrzeit: ca. 6 Std.

Fur die freien Tage bietet sich unser
Fakultativprogramm an (Seite 7).

www.seb-tours.de

Bikegenuss im Taurus

MTB - Lykienrundfahrt

www.seb-tours.de

- fiir konditionsstarke und erfahrene Mountainbiker
- Tagestouren mit 1800 - 2000 Hohenmetern

- mittlere technische Schwierigkeit

Rundfahrt auf den H&hen des
Taurus - ein Bikegenuss der Extra-
klasse! Tagesetappen von durch-
schnittlich 70 km und bis zu 2000
Hohenmetern forden den sportlich

ambitionierten Mountainbiker. Als
Belohnung gibt es berauschende

Downhills in Lykiens Kistengebirge.

1. Tag: Anreise
Flug nach Antalya, Transfer zum Hotel nach
Kemer, Bikeaufbau und Abendessen.

2. Tag: Kemer - Giral

Vormittags Start der Biketour mit Fahrt iber

Kuzdere und Phaselis nach Tekirova,

entlang der Kistenberge weiter zur Maden-

Bucht. Von dort mit dem Boot nach Ciral.
Ubernachtung in Cirali. Bademéglichkeit.
Distanz: 50 Km, 630 Héhenmeter

KEMER®
TEKIROVA

cwk{
KuMLUGA

KAS DEMRE

3. Tag: Cirali - Gokbiik

Wir biken am Strand entlang nach Olympos
um dann (iber Yazir und Belen in das Tal des
Alakir Flusses zu gelangen. An der Sudflan-
ke der Beydaglari Klettern wir auf den Pass
von Yalniz in 1230 Metern Hohe, danach
tolle Abfahrt nach Gékbik in unser Nacht-
quartier die Arykandos Mountain Lodge.
Distanz: 70 Kilometer, 1780 Héhenmeter

4, Tag: Gokbiik - Yazir - Akcaenis

Eine 5-er Tour nach MOSER (!) Forstwege
mit teilweise steinigem Belag, lange Down-
hillpassagen, Piste zu 40% im Zedernwald,
geringer Asphaltanteil auf Nebenstrasse,
schéne Aussichtspunkte und alte Dorfer.
Ubernachtung im Berghotel 'The Three
Angels'

Distanz: 68 Kilometer, 1995 Héhenmeter

5. Tag: Akcaenis - Girdop - Gombe

Zuerst recht locker durch die Hochebene, auf
Feldwegen und Pappelalleen, immer die
Taurusberge im Blickfeld. Nach 15km
beginnt dann ein langerer, steiler Anstieg mit
teilweise Uber 10% Steigung. Mittagspause
am Baranda See (1800m), dann nach einem
weiteren Pass (ca 1900m) dber kurze
No-Trail Stiicke nach Girdop. Nach der
Abfahrt Uber Yesilbarak geht es nach Gémbe
zur Pension. Dort unbedingt die Spezialitat
kosten: Lammbraten mit Gemiise aus dem
Holzbackofen!

Distanz: 68 Kilometer, 1860 Héhenmeter

Leistungen:

e Flug Miinchen - Antalya®
mit Sondergepéck Bikekoffer
(Karton) oder Leihbike

o Flughafentransfer

e Unterkunft mit Vollpension
Friihstiick, Mittagessen oder Imbiss,
Abendessen, Wasser und Fruchtsaft
oder Tee

e Tourenbegleitung mit Guide und
Begleitfahrzeug

e Pannenhilfe (Ersatzteile und/oder
Ersatzrad gegen Gebiihr)

Termine 2009: 17.04.— 25.04.

17.10.—24.10.

Preis:  1190.- €im Doppelzimmer
120.- € EZ-Zuschlag

* Preis fiir andere Abflughéfen oder bei
eigener Anreise auf Anfrage

Abfahrt nach Finike

6. Tag: Gombe - Giirsii - Demre

Die heutige Strecke fiihrt durch das westli-
che Gebiet des Nationalparkes Dokuzgdl.
Uber Girsu und den Canyon des Myros
Flusses nach Myra. Besichtigungsmdglich-
keit der Felsgraber und der Nikolauskirche.
Distanz: 70 Kilometer, Hoéhenmeter 960
bergauf und 1800 bergab

7. Tag: Demre - Giilmez - Finike

Uber den “Iykischen Weg” radeln wir nach
Akkilise und auf den Gllmezgipfel (Eren) um
nach iberqueren des Passes in 1690 Me-
tern nach Finike abzufahren. Auf Hhe von
1500 Metern geht es nurmehr bergab mit
teilweise umwerfendem Ausblick auf die
Kiiste. Ubernachtung in Finike in einem Ho-
tel direkt am Yachthafen.

Distanz: 68 Kilometer, 1980 Héhenmeter

8) Abreise
Transfer nach Antalya und Riickflug
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